”ISA EI PARANE KOSKAAN ”
Téllaisella otsikolla Iltalehti kirjoitti Mikko Kehusmaasta 23.3.2009.

Lokakuussa 2007 Kehusmaalla diagnosoitiin ALS, parantumaton lihasrappeumatauti, jossa
hermoyhteys aivoista lihaksiin surkastuu. Sen seurauksena tahdonalaiset lihakset, kuten raajat ja
hengitystd ja puhetta tuottavat lihakset lakkaavat hiljalleen toimimasta.

Tapasin Mikon ja hédnen veljensd Jannen vuoden 2009 alussa Pihtiputaalla. Vietimme sielld
“Herétyksen vuosi 2009?” kokoussarjaa, johon Janne ja Mikko olivat saaneet syddmelle tulla —
Mikko Rovaniemeltd ja Janne Kemista.

Olin juuri pédéttdméissd oman palveluosuuteni ja ldhtemdssd Raaheen seuraaviksi pdiviksi, kun
Mikko ja Janne tulivat paikalle. Yleisen rukouksen aikana Herra antoi sanan Jannelle, jonka sain
hénelle julistaa. Siind vaiheessa en tiennyt, ettd Janne ei ollut vield uskossa.

Janne kirjoitti my6hemmin kirjeessdén, ettd ~ Muistan kylld tuon kokouksen ja sen sanan , jonka
sain kauttasi. Se sana oli vastaus ja ihme uskosta osattomalle! Edellisend iltana nimittdin rukoilin
Jumalaa, ettid anna mulle jokin merkki, jos minun tulee antaa koko elimdni Hdinen kdsiinsd.
Samaisena iltana tosiaan sitten tein ratkaisuni! Sen jilkeen on sellainen tuli palanut syddimessd,
ettd paluuta ei tdstd endd ole! Nyt puolestani olen itsekin saanut olla viemdssd Herran sanaa
uskosta osattomille! ”

Hallelujaa! Herran tiet ovat ithmeelliset. Janne oli kdynyt viikon kuluttua kasteella, jossa hdnen
vaimonsa oli tehnyt ratkaisun ja nyt koko perhe on uskossa! Janne vield kertoi, ettd olivat saaneet
vaimonsa kanssa tdyttyd Pyhidlla Hengelld ja puhua uusilla kielilld, kun olivat kéyneet
Juhannuskonferenssissa Keuruulla. Kiitos Jeesus.

Olen iloinnut siitd, ettd Herra on vienyt Jannea rohkeasti eteenpdin. Siitd todistuksena myds laulut,
jotka hén on saanut Herralta, jopa pienen 8v. poikansa vilitykselld. Voit katsoa ja kuunnella nuoren
uskonveljen  antaumusta ~mm.  YouTuben videoista  seuraavan linkin  takaa
http://www.youtube.com/watch?v=YY gl g4Lpwzl&feature=related

Naéin siis Mikko sai olla Herran palvelijana, tuomassa veljedansa Jannea Herran luokse vuoden 2009
alussa Pihtiputaalle ja siitd tuli Jannen koko perheeseen pelastus | Hallelujaa.

Mikon puolesta myds rukoilimme ja saimme ndhdéd, kuinka Herra lohdutti ja kosketti Mikkoa
antaen sille péiville jélleen toivoa jatkaa eteenpdin luottaen Herraan, ettd Hén on kaikessa mukana.

Tammikuun alkupdivind Mikko pystyi kulkemaan itsendisesti, kdyttden tuekseen vain keppid
toisessa kddessddn. Puheesta huomasi, ettd Mikko sairasti jotain sairautta ja kdsistd huomasi myos
jotain, mutta muuten Mikko oli reippaan nuorukaisen oloinen. Hénen kertomuksensa kuitenkin
jarkytti ja kosketti kovasti sisimpaéni.

Tdssd jatkoa Iltalehden artikkelista, mitd Mikolle kuului maaliskuulla 2009.
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ISA EI PARANE KOSKAAN (artikkelista 23.3.2009 Tltalehdessé)


http://www.youtube.com/watch?v=YYg1q4LpwzI&feature=related

Mikko Kehusmaa haluaa jatkaa eldmdinséd hengityskoneessa, jotta voi seurata lastensa varttumista.

Mikko Kehusmaa ei parane ALS-taudista koskaan.

- Vaikea sanoa, mitd minulle tapahtuu. Paraskaan 1d4kaéri ei voi sitd ennustaa. Veikkaan, ettd minulta
havidd ensiksi puhe, 31-vuotias rovaniemeldinen Mikko Kehusmaa kertoo.

Lokakuussa 2007 Kehusmaalla diagnosoitiin ALS, parantumaton lihasrappeumatauti, jossa
hermoyhteys aivoista lihaksiin surkastuu. Sen seurauksena tahdonalaiset lihakset lakkaavat
hiljalleen toimimasta. Tauti on hyvin harvinainen. Suomessa sairastuu vuosittain noin 140 ihmista.

Kehusmaa sairastui poikkeuksellisen nuorena, silld tauti diagnosoidaan keskimédrin 55-vuotiailla.

Kehusmaa istuu nyt itseohjattavassa sdhkdisessd pyorituolissa. Hénelld on henkilokohtainen
avustaja, joka on paikalla, kun Kehusmaan 30-vuotias vaimo on toissa.

- Kiéteni eivét endd oikein toimi ja tarvitsen apua kaikissa pdivittdisissd toimissa. Kotona pystyn
kdvelemiin tuen kanssa lyhyitd matkoja.

Oireet lisaiéintyivit nopeasti

Kehusmaa sai ensimmdiset oireet kaksi vuotta sitten. Hin oli kavereidensa kanssa ulkona, kun
huomasi parin oluen jilkeen puheensa puuroutuvan.

- Pian oireita tuli lisdd. Puhe huononi ja kédet alkoivat olla holtittomat. Lopulta kédvelykin alkoi
tokkia.

Kehusmaa ravasi lddkéreiden luona puoli vuotta, mutta hinet kdénnytettiin aina terveend takaisin
kotiin. Kukaan ei wuskonut, ettd Kehusmaan ikdinen mies voisi sairastaa ALS:&4.

Lopulta hin tiesi jo ennen ladkareitd, mikd héntd vaivasi. Tyoterveysladkéri suostui ldhettimiin
miehen neurologiselle osastolle Rovaniemen keskussairaalaan, misséd lopullinen diagnoosi saatiin.

Kehusmaa jdi tyokyvyttomyyseldkkeelle tele-ja tietotekniikkayrityksestd helmikuussa 2008.
- Se oli kova juttu. Pian huomasin, etti sosiaaliset ympyrdt sitoutuivat pitkdlti tyohon.
Vuosi sitten kevéilld hdn ajoi viimeisen kerran moottoripyorélléén.

- Seuraavana pdivdnd pyord lahti myyntiin. Sithen loppui rakas harrastus.



Perheelle vaikeaa

Kehusmaan perheelle tauti on ollut vaikea hyviksyd. Vaimo oli ldhelld menettdd omankin
terveytensa.

- Hanen mielensd alkoi jarkkyd, mutta nyt hdn voi hyvin olosuhteisiin ndhden, Kehusmaa
kertoo.

Perheen lapset, 6-vuotias tytér ja 7-vuotias poika, tietdvit isdnsa tilanteen.

- Poika on ottanut tilanteen &irimmaiisen raskaasti. Hdn ymmartdd sen, ettd tauti johtaa
viistdmatta kuolemaan. Tyttod osaa paremmin purkaa tunteitaan.

Nuori isd on sinut kuoleman kanssa.
- Jokaiselle tulee 1dhto joskus. Olen saanut muistutuksen siitd, ettd eldma ei ole ikuista. Vietén
nyt loppuajan huoletta ja tdysilld. En ole missddn  tapauksessa katkera.

Hengityskoneella lisiii elinaikaa

ALS-taudissa keskiméérdinen elinaika on 3-5 vuotta diagnoosista.

Suomessa on ihmisid, jotka ovat eldneet taudin kanssa jopa 30 vuotta. Osa on kuollut
muutamassa kuukaudessa.

ALS-potilas voi saada lisdvuosia hengityskonehoidolla.

- Suomessa hyvin harva turvautuu sithen. Suuri syy on se, ettd ihminen saa aloittaa hoidon
vapaasta tahdosta, mutta hin ei saa lopettaa niitd omasta tahdostaan. Hoito on myds hyvin
kallista.

Kehusmaa on kirjoittanut ristiriidasta muun muassa peruspalveluministeri Paula Risikolle.

- En saanut sieltd tyydyttdvdd vastausta. Hén ei  puuttunut  epédkohtaan.

Valinta hengityskonehoidosta suositellaan tehtdviksi hyvissd ajoin, mutta potilas voi muuttaa
paatostaan.

- Itse olen ilmoittanut hyvissd ajoin, ettd minut pitdd kytked hengityskoneeseen. Haluan valita
elamin. Haluan ndhdi lasteni valmistuvan koulusta ja kasvavan kelpo kansalaisiksi.

Sairaus etenee hengityskoneessakin. Lopulta ALS-potilas voi joutua tilaan, jossa hdn ei pysty
kommunikoimaan edes silmien liitkkeiden avulla.

- Koskaan ei tiedd miten luonto tdimén hoitaa, mutta en nyt ainakaan ihan heti ole tista 1ahdossa,
Kehusmaa sanoo.



Apua ei ole

ALS-tautiin ei ole parantavaa ladkitystd. Syy on Kehusmaan mukaan ilmeinen.
- Kun on ndin harvinainen sairaus, ei lddketiede ole innokas kehittiméin ladkettd, jossa
potentiaalinen markkina on hyvin pieni. Niin kauvan kuin laki ei edellytd lddkeyhtioitd
kehittimadn ladkettd, en usko, ettd tehtaat sen itse aloittavat.

Kehusmaa uskoo, etti tautiin 16ytyisi ldédke, jos sen kehitykseen panostettaisiin.

- En jaksa uskoa, ettd tima olisi niin vakava sairaus, ettei se olisi ratkaistavissa. Kun 80-luvulla
huomattiin, ettd HIV:std tulee epidemia, sithen 10ytyi lddke hyvin nopeasti.

Kehusmaa perusti &dskettdin internetiin sivuston ALS:std, osoitteeseen www.als-suomi.fi

-Sairastuneet ja  omaiset saavat sieltdi asianmukaista tietoa ja  vertaistukea.

<<- artikkeli loppuu téhén...

Olemme olleet Mikon kanssa muutaman kerran kirjeenvaihdossa sdhkopostitse. Viimeisin
kirjeenvaihtomme on syyskuulta 2009.

Mikko ldhetti postin, jossa hédn kertoi tehneensd kotistudiossaan biisin” ikd&nkuin
”Vilintilinpadtoksend omasta eldmistddn”. Tuon kappaleen esittdd hinen ystivinsi Jere ja Mikon
sisko Jossu. Kdy kuuntelemassa tuo ldpitunkevan puhutteleva kappale. Se 10ytyy seuraavasta
osoitteesta:

Tama kosketti minua ainakin todella valtavasti. [lman kyyneleitd en voinut sitd kuunnella.

Ja kun hetken aikaa oli kulunut, niin Herra kosketti ja murti minut tdysin. Itkin ja huusin Herran
edessd Mikon ja hédnen perheensd puolesta. Kysymyksid vain nousi, ettd miksi Jumala,
miksi,miksi ? Ja missd olet Herra Jeesus? Mikset ole parantanut Mikkoa vield — Sindhén tahdot ja
voit, niinkuin Sanassasi ilmoitat ? Armahda Herra ja vastaa !

Naiinhédn meille monesti kdy, kun kohtaamme asioita jonkun ystivén tai ldheisen eldméssd. Kukaan
el voi ymmadrtdd toisen tilannetta, jos ei ole kokenut itse samaa. Mutta kaikista tunteista ja
ajatuksistamme huolimatta — on kuitenkin yksi, joka ymmaértdd ja joka tietdd kaiken jokaisen
meidén eldmissdmme. Hin on meiddn rakas Herramme Jeesus Kristus, joka on meidédn jokaisen
puolesta kuollut ristilld Golgatalla. Ja Hin kantoi meididn syntimme, ettd meilld olisi Iankaikkinen
eldmd. Hin tekee meidét jokaisen terveeksi — toiset jo tdssd ajassa ja toiset sitten kun saamme tulla
Hénen luokseen Karitsan hiaihin, Hinen morsiamenansa.

Mikko ilmoitti syyskuun kirjeesséén, ettd hdn pystyy edelleen puhumaan. Puhe ja Mikko visyvit
nopeasti. Kidet eivdt toimi oikeastaan endd ollenkaan, mutta silti hidn oli pystynyt kirjoittamaan
sahkopostin minulle hiirelld OnScreen nidppédimistod kayttden kirjain kerrallaan. Mikko liikkuu vain
muutamia metrejd endd kerrallaan Rollaattorilla tai muuta tukea kdyttden, mutta muuten hin joutuu
turvautumaan sahkopyoratuoliin.


http://www.als-suomi.fi/
http://www.mikseri.net/player/player.php?newsession=1&type=1&parameter=394173

Vuorokaudesta suurin osa ajasta n. 14-17 h kuluu nukkumiseen, koska Mikko on hyvin vésynyt,
joka ilmeisesti kuuluu sairauteen. Valveilla ollessa Mikko yrittdd olla isd kahdelle lapselleen ja
aviomies vaimolleen, joille kaikille Mikon sairastuminen on ollut myds todella raskasta, kuten
saimme tuosta artikkelistakin lukea. Musiikin tekeminen on Mikolle edelleen tirkedd ja sitd hédn
pystyy tietokoneella tekeméénkin kotona. Uskoneldmistd Mikko huolehtii pdivittdiselld Sanan

luvulla ja rukouksella seké viikottaisella uskovien yhteydelld. (Pyrkien noudattamaan lidikéirinsé antamaa
uutta reseptid. Kts. Todistus.)

Kirjeessddn Mikko kertoi, kuinka hin oli myds aloittanut opiskelun! Kevddseen asti kestdva
pastoraalisielunhoito-koulutus antaa uutta intoa ja virikettd arjen keskelle. Perheelle kuuluu
olosuhteisiin ndhden nyt ihan hyvdi. Pojalla todettiin kevadlli ADHD ja sen kanssa on pirjétty,
sanoo Mikko. Ja vaimokin on saanut taas uutta voimaa arkeen rukousten ja lddkehoidon tukemana
ja jaksaa tehdé osapdivityota.

Eldma jatkuu ja jokaisesta pdivéstd saa kiittdd Herraa.

Téssé siis hieman tietoa, kuinka Herra johdatti meidét tutustumaan toisiimme Mikon ja my6s hdnen
veljensd Jannen kanssa. Pitkdstd etdisyydestd ja harvoista yhteydenotoista huolimatta, nima
veljekset jaivit syddmelleni.

Rukoilen, ettd Herra saisi koskettaa my0s sinun sydédntisi ja vaikuttaa rukousta heiddn molempien
puolesta sekd heiddn perheidensd puolesta. Me uskomme ihmeisiin ja siksi me uskomme
rukouksessakin, ettd Jeesus voi tehdd ihmeen Mikonkin eldmaéssa.

Luethan vield todistuksen Mikon uskoontulosta.

Herra siunatkoon sinua ja antakoon voimia rukouksiin.

Siunaten Kristuksen Rakkaudella

Juha Norolampi



